
1 目 的 全国サッカー愛好家に向けて、暑い夏は北海道!気持ちよくサッカーを楽しみ親睦を深め、北海道をく
まなく探索しよう。きっと第２の人生、新たな楽しみが見つかります。北海道とともに健康体で末永くサッ
カーを愛し、競技を通じてシニア年代の仲間と親睦を深めましょう。

2 主 催 北海道シニアサッカー連盟
3 主 管 北海道６０リーグ運営委員会、道内各地区サッカー協会
4 協 力 道央シニアリーグ運営委員会
5 期 日 ２０２５年６月２５日(水)～２６日(木)実施
6 会 場 札幌市白旗山競技場
7 参 加 資 格 (1)　本年度、（公財）日本サッカー協会登録選手によって構成されたチーム。

(2)　十分な選手数を有し、帯同審判及び運営等に対して協力体制を確保できるチーム。
(3)　６０部門:　２０２５年４月１日現在で満５９才以上の選手によって構成されたチーム。
２０２５年４月１日現在で満４４歳以上の女子選手によって構成されたチーム。
男女の混成を認める。
(4)　７０部門:　２０２５年４月１日現在で満６９才以上の選手によって構成されたチーム。
２０２５年４月１日現在で満４９歳以上の女子選手によって構成されたチーム。
男女の混成を認める。

8 参加 チー ム数 会場数に限りがあることから、予定数を超えた場合には当運営委員会による抽選とする。
9 競 技 方 法 (1) 各部門とも２日間で２～３試合を予定。

(2) 試合時間は、２０分-休５分-２０分とする。
(3) 北海道チームと本州各県チームとのガチンコ試合
※参加希望チームは前年度の地元地域リーグ順位をお知らせください。（星取表添付のこと）
北海道からランクに応じたチームを対戦相手に充てます。

10 競 技 規 則 (1)　(公財)日本サッカー協会制定の当該年度版「サッカー競技規則」による。
(2) 試合毎の登録選手は、競技開始前に登録選手の氏名を主審に提出しておき、その全員が主審
の許可を得て再交代することができる。
(3) ボールは、６０が軽量５号球の４００ｇ、７０が３８０gを使用。空気圧はメーカー指定とす
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(3) ボールは、６０が軽量５号球の４００ｇ、７０が３８０gを使用。空気圧はメーカー指定とす
る。
(4)　競技者の数
　・　１１人制（うち１名をゴールキーパー）とし、７人未満となった場合は試合を不成立とする。

11 懲 罰 (1)　大会期間中、累積警告が２回となった者は、次の試合に出場できない。
(2)　試合中に２回目の警告処分を受けた選手は退場となり、次の試合に出場できない。

12 参 加 申 込 (1)　参加申込書の登録選手数は２５名までとする。登録選手以外の出場は認めない。参加申込
書と同時に参加料を振り込むこと。
(2) 参 加 申 込 提 出 期 限 ２ ０ ２ ５ 年 ５ 月 ２ １ 日 （ 水 ） １ ５ : ０ ０ 必 着
（追加変更届は６月１１日まで）
(3) 大会参加料 １５，０００円・・・下記(4)-②の指定口座までに納入のこと。参加状況、会
場使用料により変動あり。
(4)　所定の申込用紙とプライバシーポリシー同意書に記入のうえ、下記①へEメールにて届けること。

　　①　問合せ先・参加申込書送り先
         　　北海道６０リーグ運営委員会委員⾧　石黒　武裕
　　　　　　 E-mail:chitose_fa_staff@siren.ocn.ne.jp　携帯:090-5078-5789
　　　　　　携帯　:080-1864-5519　　　 自宅/FAX　:011-531-7735
          ●参加申込書・変更追加届    ●プライバシーポリシー同意書
 　　②　大会参加料振込先
　　　　　　北洋銀行　札幌西支店(店番３０４)　普通) ５３０２５５７
　　　　　　北海道60スーパーリーグ運営委員会事務局　工藤　彰一

13 選手登録変更 選手の登録変更は、大会の３日前の１７時までに、所定の変更届けにより、E-mailにて12-(4)①
に届けること。

14 ユ ニ フ ォ ー ム (公財)日本サッカー協会「ユニフォーム規定」を遵守し、所属地区協会を通じて、(公財)日本サッカー
協会の承認を得たものに限る。チーム名及びエンブレムについては、新規購入時を対象とする。



15 帯 同 審 判 員 (1) 参加チームは、ＪＦＡ公認審判員登録(４級以上）選手の３名以上の帯同をお願いします。
いない場合は旧資格者でも可としますので証明するものを持参してください。

16 組 合 せ (1)　組合せ結果は、各チームの連絡責任者あてに、Ｅメールにて連絡する。
17 懇 親 会 期　　   日: ２０２５年６月２５日（水）１８時３０分～

会 　    場: キリンビール園アーバン店（札幌市中央区南3条西4丁目 アーバン札幌ビル7F）
内　　   容 :　北海道名物 二大ジンギスカン ＆ キリン一番搾り 食べ飲み放題
会　　   費:6,000円(税込)　　お一人様あたり
申込ページ:va.apollon.nta.co.jp/hkd-seniorsoccer2025/
※懇親会の手配・申込受付は株式会社日本旅行北海道に委託しております。
　 懇親会の申込・支払いは大会参加申込とは別途必要になります。
　 上記申込ページURLもしくはQRコードより、チーム代表者がお手続きください。

18 負 傷 及 び
事 故 の 責 任

大会期間中の負傷及び事故の責任は当該チームが負うものとする。また、医師及び救急用品の準備
は各チームの責任において行うこと。

19 そ の 他 (1)大会参加者及び関係者は、事故責任の下自身の健康状態には特に留意し、必要に応じて事前
に医師の診断を受けるなど、大会参加に支障のないことを確認すること。特に高血圧は突然死の原因
である心疾患や脳血管疾患のリスクが高まることから、血圧が180/110mmHg（家庭血圧
160/100mmHg）以上の場合は血圧をコントロールすること。また、参加チームは、参加選手の持
病・内服薬・緊急連絡先などを記載した健康調査票を持参し、代表者監督会議にて運営責任者の
確認を受けたのち、大会期間中はチームで管理すること。
(2) 選手の資格等に関して、その他不都合な行為があった場合、そのチームの出場を停止する。それ
以降の処置については、規律委員会において裁定する。
(3) 参加選手は、必ず傷害保険等に加入し、健康状態には特に注意し、事前に医師の診断を受
け、試合出場に支障のないことを確認のうえ、出場すること。
(4) 荒天・震災・雷等、不測の事態が発生した場合は、当運営委員会において協議のうえ、対処す
る。中断・中止・延期することがあることを留意のこと。
(5)  次の運動用具については緩和する。
（ア）:ソックステープはソックスと同色でなくてもよい。
（イ）:アンダーシャツの色は問わないが、できる限りチーム内で同色のものを着用すること。
（ウ）:GKのショーツとソックスはFPと同色でもよい。また、ビブス着用を認める。
（エ）:70リーグにおいて、ショルダーチャージおよびスライディングタックルは厳禁とし、
           悪質な場合は懲戒罰の対象とする。
(6)　その他、疑義が生じた場合には、当運営委員会で協議の上、決定 する。

QRコード

(6)　その他、疑義が生じた場合には、当運営委員会で協議の上、決定 する。
20 表彰 なし

21 　北海道周遊観光 (1)　下記道内旅行会社より別途案内するので直接申し込むこと
※きっと北海道の魅力ある旅プランを両旅行会社が紹介してくれます。地元から北海道
まで全てお任せください
◎株式会社　日本旅行北海道　札幌支店
　担当:西山和希
　Tel: 011-208-0170/Fax: 011-208-0174
　E-mail:  kazuki_nishiyama@nta.co.jp


