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【SSAP 天然芝グラウンド】 

1．試合前のウォーミングアップ 

  ・キックオフ前の 15 分間の間はボールの使用は可能ですが、ペナルティエリア内を外し 

てのボール回し（タッチ）程度とする。 

  ・シュート練習については厳禁とする。 

※全国大会、全国レベルのリーグ、全国大会に繋がる決勝、準決勝については 15 分間内

でのペナルティエリア内のシュート練習を可とする。ただし、気温や天候により芝生の

状況が悪い場合においては SSAP 事務局の判断で不可とする。 

  ・ランニング、ダッシュ等についてはネット際に敷設されている人工芝上でのみ可とする。 

   また、タッチライン外であっても天然芝上で行うのは不可とする。 

  

２．試合中のウォーミングアップ 

  ・ネット際に敷設した人工芝上のみ可とする。天然芝の上では禁止。 

  

３．ハーフタイム中のウォーミングアップ 

  ・ペナルティエリア内を外してのボール回し（タッチ）のみ可とする。 

 

４．屋内競技場でのアップ 

・屋内競技場利用者がいない場合、屋内競技場をアップ場として無料で貸出しますので職 

員にお声掛け下さい。無料貸出ができた場合、照明は点灯しません） 

  ・屋内競技場が空いてない場合は屋内競技場裏のアップ場を利用してください。 

   （アップ場はボール使用不可） 

  ・アップ場として屋内競技場が必須の場合は有料となりますが、30 分単位で予約できます 

ので使用申請書にて予約申請をして下さい。 

 

 

 

【東雁来公園サッカー場】 

1．ウォーミングアップの場所 

・東面と市営住宅の間の草地とする。その他で行う場合、スパイク使用は禁止とする。 

隣の公園側でのアップは禁止とする。 

 

2．公園周辺の路上駐車禁止 

・近隣住民から苦情が入るので周辺の路上駐車は禁止。 

 



3．近隣施設駐車場への駐車禁止 

・ドラッグストア、コンビニ等の近隣店舗への無断駐車は禁止とする。 

 

4．近隣店舗のトイレ利用 

・近隣店舗へトイレ利用のみを目的とした入店は禁止とする。 

 

 

【全グラウンド共通事項】 

・予約時間内に用具の片づけ等を済ませ、グラウンドから退出すること。 

・SSAP、東雁来公園サッカー場共に敷地内は禁煙。 

・発生したゴミは各自持ち帰ること。 

・自販機横に設置してあるリサイクルボックスには、ビン、缶、ペットボトル以外を捨てさ 

せない事。 
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