
8：00より準備 三菱withピンボケズ

8:30 受付開始

各チーム 　会費　￥22.000-を徴収 三菱withピンボケズ-小多喜

8:55 集合

9:00 開会式 進行 山井　邦昭（札幌四十雀）・伊藤　博（三菱withピンボケズ）

撮影 兼子　愼一郎 三菱withピンボケズ

あいさつ　　①　　 2分 山井　邦昭 札幌四十雀

あいさつ　　②　　 ↑ 三橋　義光 八王子ゴールドマン

あいさつ　　③　　 ↑ 三菱養和レディース

あいさつ　　④　　 ↑ 吉見　文男 三菱重工・自工サッカーOB会会長

9:15 全体ストレッチ体操 5分

9:25 　 撮影 兼子　愼一郎 三菱withピンボケズ

誘導 山井　邦昭（札幌四十雀）・伊藤　博（三菱withピンボケズ）

10:00 第1試合 20分 札幌四十雀 vs 八王子ゴールドマン 　審判　　三菱

10:25 第2試合 20分 三菱+Pin ｖｓ 養和-Ladies 　審判　　札幌

10:50 第3試合 20分 三菱+Pin ｖｓ 札幌四十雀 　審判　　八王子

11:15 第4試合 20分 八王子ゴールドマン ｖｓ 養和-Ladies 　審判　　札幌

11:40 第5試合 20分 八王子ゴールドマン ｖｓ 三菱+Pin 　審判　養和レディース

12:05 第6試合 20分 養和-Ladies ｖｓ 札幌四十雀 　審判　　三菱

12:30 閉会式 進行 山井　邦昭（札幌四十雀）・伊藤　博（三菱withピンボケズ）

あいさつ　　①　　 2分 片山　洋 三菱重工・自工サッカーOB会

あいさつ　　②　　 ↑ 三橋　義光 八王子ゴールドマン

あいさつ　　③　　 ↑ 三菱養和レディース

あいさつ　　④　　 ↑ 山井　邦昭 札幌四十雀

全体集合写真 撮影 兼子　愼一郎 三菱withピンボケズ

12:55 退場 片付け・ゴミ・忘れ物-チェック　ピンボケズ
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